
期　日：２０２５年１１月１日(土)・２日(日)・３日(月)

会　場：宇部市中央公園テニスコート
(屋内コート４面)

主　催：（公財）日本テニス協会（ナショナルチーム・ジュニア委員会）
　　　　　中国テニス協会
主　管： ナショナルトレーニングセンター中国運営会議　　
　　　　  中国ジュニア委員会
後　援： 山口県テニス協会　　

ＪＴＡワンコイン制度事業・スポーツ振興くじ助成事業  

２０２５年度



１．主　　催 （公財）日本テニス協会（強化本部・普及指導本部）　中国テニス協会
２．主　　管 ナショナルトレーニングセンター中国運営会議　中国ジュニア委員会　
３．後　　援 （公財）宇部市体育協会・宇部市
４．目　　的

５．期　　日 令和７年１１月１日（土）、２日（日）、３日（月祭）　

１日（土）９：４５集合　１０：００～１８：００

２日（日）９：００～１８：００

３日（月祭）９：００～１６：００

５．会　　場 宇部市中央公園テニスコート
　　　　　　宇部市神原町一丁目7番45号　ＴＥＬ 

６．宿　　舎 ロイヤルシティホテル
　　　　　　宇部市東新川町1-28 電話： 0836-35-0001

７．参 加 料 選手；３０，０００円  （往復の交通費は含まれていません）

　　　参加料に含まれるもの

宿泊費及び食事代（２泊７食）及び共益費

８．指 導 者 中山　芳徳

経歴

1992年　　TTC入社

2004年－　千葉県テニス協会ジュニア委員会強化部会（強化行事、遠征）

－09年　　TTCジュニア・プロプログラムマネージャー、TTC退社

2010年 JTAナショナルチーム、ワールドジュニア女子監督に就任

2011年　　JTAタレント/サイエンス/技術発掘委員

ＪＴＡ Ｓ＆Ｃ トレーナー：井上涼上馬
株式会社 Physioflex 代表取締役
CSCS,NSCA-CPT,TEAM DADA 所属,The Match 2022 Team RISE S&C トレーナー、
日本オリンピック委員会医科学強化スタッフ,日本テニス協会 フィジカルコーチ他多数
沖縄生まれ、沖縄育ち。
都内-関東エリア、沖縄でメディカルコンディショニング関連事業やバスケットボール関連事業、

大学との共同研究事業,バスケも実業団チームでプレイ

中国強化コーチ：３名　各県代表コーチ５名

各県ジュニア委員長＆中国ジュニア委員：若干名

９．参加資格＆ １１歳以上～１２歳以下男女各１２名、計２４名。中国ランキング上位より選考
　　　選手選考 平成２５(２０１３)年１月１日以降～平成２６(２０１４)年１２月３１日以前出生の者

＊参加選手は『全日程を通じて参加する者』であること。
（ランキングは締切日での最新のデータを利用します）

10．持参するもの ①テニス用具一式
②２泊分の身の周り用品
③プレイヤ－ズノ－ト≪改訂版≫、もしくは筆記用具

11．申込方法 『選　手』・『各県コーチ＆トレーナー』
　各県が指定する場所・期日に、選手は申込書（Ｂ）を送付する。
　宿泊を希望する指導者は、申し込み欄に明記すること。

office2@chugoku-ta.jp
『各県テニス協会』
　１０月１０日（金）必着で所定の用紙（Ａ）を下記へメールすること。
　中国テニス協会

12．参加決定 『各県テニス協会』
　１０月１７日(金)までに参加者リストを送付します。
 （選考からはずれた選手を含む）全ての選手への連絡をお願いします。

13．その他 食物アレルギーのある方は申込書に記入して下さい。

・ナショナルチームジュニア女子ヘッドコーチ
・ワールドジュニア女子代表監督
・富士山プロジェクト委員長　・JOC専任コーチ　・S級エリートコーチ

　現在はナショナルコーチとして世界に通用する選手の育成をしている。

2025年度　JTA 伝達講習会（地域合宿）
ワンコイン制度事業・スポーツ振興くじ助成事業 

開   催   要   項

　標記について、国際的なスポーツの競争現場にいるＪＴＡナショナルチームのコーチやスタッフから、それらを
バックボーンにした情報伝達を頂き、中国地域や各県の競技者育成活動に携わるコーチとのコミュニケーションの
場を設けたく、ジュニアだけでなく、各県代表コーチ（中国コーチ）、各県ジュニア委員、また中国地方の指導者
の方々にもご参加賜りたく、宜しくお願い申し上げます。

ジュニア選手には、最新情報と共に今取組むべき課題や選手としての心構えを伝達する。指導
者にはナショナルチームからの情報の共有とその具体的な指導法などについて、ナショナル
コーチ、地域コーチ、各県代表コーチ、ホームコーチの一貫性を図るべく講習会を行う。ま
た、指導者に対して、研修ポイントが付与される。



持参するもの 　１．ノート、筆記用具は、必ず、持参してください。

　２．宿舎(ロイヤルシティホテル)には、タオル(バスタオル・フエイスタオル)は用意

　　しています。必要なものは持参して下さい。

　　シャンプー・ボディソープとドライヤーは、浴室に常備してあります。
※食物アレルギーのある方は11月24日(金)までに中国テニス協会へ連絡

０９：４５ 受付 　管理棟２階１会議室前で受付　

１０：００～ 開講式 　◎進行：中国ジュニア委員長・植田雄章

１０：０５ １会議室 練習内容等の説明

１０：０５～ 座学 　◎中山コーチによる講義

１１：００ １会議室 　（練習に対する意識づけ）

１１：００～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１２：３０ インドアコート 　使用するコートは、インドアコート４面(1～４番）のみです。

　荷物置場はインドアコートのスタンドへ。

　（男子はコートに向いて右側、女子は左側を利用して下さい）

１２：３０～ 昼食（弁当） 　インドアコート受付で受け取り、室内コート内外で食事

１３：１５ 　（弁当殻は室内コート正面受付へ返却）　しっかり休憩して下さい

１３：１５～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１６：４５ インドアコート 　（クールダウン…高川トレーナー）

１６：４５～ 片付 　コート整備後、荷物を持って管理棟２会議室へ移動

１７：００ 移動

１７：００ 食事 　しっかり食べよう！

１会議室

１８：３０～ 宿舎へ移動 　会議室から徒歩でホテルに移動

宿舎着 　宿舎のフロントに集合。部屋のカギを受け取ってください。

自由時間 　部屋に戻って休養を取る

２２：００ 消灯 　消灯時間を守って、早めに就寝すること。

　ロビーや廊下はもちろん、自分の部屋でも、騒がないこと。

　宿舎には、選手・関係者以外の人もたくさん泊まっておられま

　す。中国ジュニア合宿に選ばれた代表選手として、プライドと

　謙虚さを持って行動してください。

０６：００～ 起床 　起床。モーニングエクササイズ（06:30駐車場集合）。

０７：００～ 朝食 　朝食(２階レストラン)　しっかり食べよう！

０８：２０ 集合 　フロントに集合。フロントに鍵を預ける

　部屋を整理・整頓し、忘れ物のないように退室すること。

０８：３０ 出発 　宿舎から徒歩で出発。

９：００～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１２：００ インドアコート 　（ウオーミングアップ…井上・高川トレーナー）

１２：００～ 昼食 　昼食も、しっかり食べよう！ 1日目と同じ

１２：４５ １会議室 　（弁当殻は１会議室入口へ返却）　しっかり休憩して下さい

１２：４５～ 講義 　◎井上トレーナによる講義　

１３：３０ １会議室

１３：３０～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１６：４５ インドアコート 　（クールダウン…トレーナー）

１６：４５～ 片付 　コート整備後、荷物を持って管理棟１会議室へ移動

１７：００ 移動

１７：００～ 食事 　しっかり食べよう！

１８：３０ １会議室

１８：３０～ 宿舎へ移動 　会議室から徒歩でホテルに移動

宿舎着 　宿舎のフロントで部屋の番号を言ってカギを受け取ってください。

自由時間 　部屋に戻って休養を取る

２２：００ 消灯 　消灯時間を守って、早めに就寝すること。

　ロビーや廊下はもちろん、自分の部屋でも、騒がないこと。

　宿舎には、選手・関係者以外の人もたくさん泊まっておられま

　す。中国ジュニア合宿に選ばれた代表選手として、プライドと

　謙虚さを持って行動してください。

０６：００～ 起床 　起床。モーニングエクササイズ（06:30駐車場集合）。

０７：００～ 朝食 　朝食(２階レストラン)　しっかり食べよう！

０８：２０ 集合 　フロントに集合。

　部屋を整理・整頓し、忘れ物のないように退室すること。

０８：３０ 出発 　宿舎から徒歩で出発。

９：００～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１２：００ インドアコート 　（ウオーミングアップ…井上・原トレーナー）

１２：００～ 昼食 　昼食も、しっかり食べよう！ 1日目と同じ

１２：４５ インドアコート 　（弁当殻は受付へ返却）　しっかり休憩して下さい

１２：４５～ 講習会 　◎中山コーチ、井上トレーナによる指導　

１５：４５ インドアコート 　（クールダウン…原トレーナー）

１５：４５～ 閉講式 　◎津島副会長

１６：００ 　（閉講式終了後、解散）

２０２５年１１月３日（月）

タイムスケジュールと注意事項

２０２５年１１月１日（土）

２０２５年１１月２日（日）

スケジュールに変更あります



男子選手 所　　属 県 女子選手 所　　属 県

1 城戸　星音 無名塾 広島 1 宗近　幸桜 ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根

2 大屋　海翔 Ｔ-Ｓｔｅｐ 広島 2 岩本　理紗子 遊ポートＴＣ 鳥取

3 木本　陽向 ＳＵＮ　ＦＯＲＥＳＴ　ＴＣ 山口 3 安立　かづき ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根

4 柴山　煌誠 ＮＢテニスガーデン 広島 4 寺尾　汀菜 ４８Ｋ 山口

5 西沢　隼太郎 アルファＴＣ 山口 5 田中　希奈 アルファＴＣ 山口

6 瀬尾　悠成 Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島 6 千酌　晴子 遊ポートＴＣ 鳥取

7 瀬尾　康成 Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島 7 島迫　玲奈 ＦＵＴＵＲＥ－ＯＮＥ 広島

8 平木　瑠青 アルファＴＣ 山口 8 石原　和佳 グリーンベアーズ 島根

9 佐々木　陽大 風の国ＴＣＪｒ 島根 9 櫻田　愛花 アルファＴＣ 山口

10 片上　龍之介 山口サングリーンＴＣ 山口

11 彌生　創太 Ｓｃｒａｔｃｈ 広島

12 岩井　快斗 サニーテニス 鳥取

13 大豊　雄希 ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根

14 松田　　蓮 山口オーサンスＴＣ 山口

15 菊川　旺太郎 アルファＴＣ 山口

1 中山　芳徳 JTA公認S級エリートコーチ 1 植田　雄章 中国ジュニア委員長 岡山

2 田中　芳伸 中国ジュニア委員 山口

3 小山　慶大 鳥取県強化委員会 鳥取

1 井上 涼上馬 日本テニス協会Ｓ&C トレーナー

1 加藤　佳貴 広島県ジュニア委員長 広島

1 高川　亜紀 中国テニス協会トレーナー部部長 広島 2 川武　郷 山口県ジュニア委員長 山口

2 原　　直人 中国テニス協会トレーナー部 広島 3 長尾　紘平 鳥取県強化委員会 鳥取

3 保美　彰 山口県トレーナー 山口 4 大方 雅博 山口県代表コーチ 山口

5 村川　洋 山口県ジュニア委員 山口

6 加藤　乃己 山口県コーチ 山口

1 津島　則之 中国テニス協会 副会長 7 田村 郡治 山口県コーチ 山口

2 福島　敏夫 中国テニス協会 理事長 8 大方　陵平 山口県コーチ 山口

3 藤井　多喜雄 中国テニス協会 事務局長 9 大西 竜彦 山口県コーチ 山口

役　　員

Ｊ Ｔ Ａ　Ｓ＆Ｃコーチ（トレーナー）

参 加 者 一 覧

中国ジュニア強化コーチＪ　Ｔ　Ａ　講　師

中国テニス協会　Ｓ＆Ｃコーチ（トレーナー）

県代表コーチ

takio
取り消し線



JTA伝達講習会部屋割り表
ロイヤルシティホテル

〒755-0019 山口県宇部市東新川町１−２８ TEL 0836-35-0001
10/31泊 11/1泊 11/2泊

男子選手 所　　属 県 部屋番号
1 城戸　星音 きどせいん 無名塾 広島 ○ ○
2 大屋　海翔 おおやかいと Ｔ-Ｓｔｅｐ 広島 ○ ○
3 木本　陽向 きもとひなた ＳＵＮ　ＦＯＲＥＳＴ　ＴＣ 山口 ○ ○
4 柴山　煌誠 しばやまこうせい ＮＢテニスガーデン 広島 ○ ○
5 西沢　隼太郎 にしざわしゅんたろう アルファＴＣ 山口 ○ ○
6 瀬尾　悠成 せおゆうせい Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島 ○ ○
7 瀬尾　康成 せおこうせい Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島 ○ ○
8 平木　瑠青 ひらきりゅうせい アルファＴＣ 山口 ○ ○
9 佐々木　陽大 ささきひなた 風の国ＴＣＪｒ 島根 ○ ○
10 片上　龍之介 かたがみりゅうのすけ 山口サングリーンＴＣ 山口 ○ ○
11 彌生　創太 やよいそうた Ｓｃｒａｔｃｈ 広島 ○ ○
12 岩井　快斗 いわいかいと サニーテニス 鳥取 ○ ○
13 大豊　雄希 おおとよゆうき ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根 ○ ○
14 松田　　蓮 まつだれん 山口オーサンスＴＣ 山口 ○ ○
15 菊川　旺太郎 きくがわおうたろう アルファＴＣ 山口 ○ ○

女子選手 所　　属 県
1 宗近　幸桜 むねちかゆら ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根 ○ ○
2 岩本　理紗子 いわもとりさこ 遊ポートＴＣ 鳥取 ○ ○
3 安立　かづき あだちかずき ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根 ○ ○
4 寺尾　汀菜 てらおちな ４８Ｋ 山口 ○ ○
5 田中　希奈 たなかきな アルファＴＣ 山口 ○ ○
6 千酌　晴子 ちくみはるこ 遊ポートＴＣ 鳥取 ○ ○
7 島迫　玲奈 しまさこれな ＦＵＴＵＲＥ－ＯＮＥ 広島 ○ ○
8 石原　和佳 いしはらののか グリーンベアーズ 島根 ○ ○
9 櫻田　愛花 さくらだあいか アルファＴＣ 山口 ○ ○

1 中山　芳徳 なかやまよしのり 201 ○ ○
2 井上 涼上馬 いのうえりょうま 202 ○ ○
4 原　直人 はらなおと 中国テニス協会トレーナー 広島 203 ○
5 長尾　紘平 ながおこうへい 鳥取県強化委員会 鳥取 206 ○ ○ ○
4 加藤　佳貴　 かとうよしたか 広島県ジュニア委員長 広島 205 ○ ○
6 小山　慶大 こやまけいた 鳥取県強化委員会 鳥取 208 ○ ○ ○
7 植田　雄章 うえだたけあき 中国ジュニア委員長 岡山 501 ○ ○ ○
8 高川　亜紀 たかがわあき 中国テニス協会トレーナー 広島 507 ○ ○
9 藤井　多喜雄 ふじいたきお 中国テニス協会 事務局長 広島 207 ○ ○

講習会参加者 3 32 33

2502

2501

2405

2401

2402

2403

スタッフ
日本テニス協会公認S級エリートコーチ

日本テニス協会Ｓ&C トレーナー

2504

2503

takio
取り消し線

takio
楕円

takio
長方形

takio
タイプライターテキスト
４
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