
主　　催：（株）ダンロップスポーツマーケティング       
主　　管：中国ジュニア委員会
後　　援：中国テニス協会、（公財）宇部市スポーツ協会、宇部市

日　　時：２０２６年２月２１日(土)～２月２３日(月祭)　
会　　場：宇部市中央公園テニスコート
宿　　舎：ロイヤルシティホテル

2026

DUNLOP 中国ジュニア強化合宿



　１．主　　催  　株式会社　ダンロップスポーツマーケティング

  ２．主　　管　　中国テニス協会・ジュニア委員会  

  ３．後　　援　　      中国テニス協会　 （公財）宇部市スポーツ協会　宇部市

  ４．日　　時　　２０２６年２月２１日（土）～２３日（月祭）　
                   ・２１日(土)　１２：３０　受付開始
                   ・２３日(月祭)１２：３０　解散予定 

  ５．会　　場 宇部市中央公園テニスコート（砂入り人工芝１２面使用）
                                　　　　 　　山口県宇部市神原町１丁目７－４５ TEL： ０８３６ー３２ー７７５９

  ６．宿　　舎　 ロイヤルシティホテル
　山口県宇部市東新川町１−２８ TEL： ０８３６－３５－０００１

  ７．対　　象　 カテゴリー：Ｕ１２、Ｕ１４、Ｕ１６の３種別男女
選考：各県１名＋中国ジュニアランキング上位３名
参加総数：４８名
中国ジュニアランキングで選考します。

  ８．参加資格　　各県協会の推薦選手
         　Ｕ１２：２０１４年１月１日以降出生。

　Ｕ１４：２０１２年１月１日以降出生。
　Ｕ１６：２０１０年１月１日以降出生。
途中参加は認めません，合宿は全日程の参加を原則とします。

　９．参 加 料　　３０，０００円
                                （コート代・宿泊費等の主要な経費は㈱ダンロップスポーツマーケティングが負担）

１０．指 導 者 ※古賀（中村）藍子プロ
2012年に現役を引退した元プロ選手。高校卒業後の2002年からプロとしてツアーに本格参戦。

自己最高ランキングを記録する。
約10年間のプロ経験を活かし、2020年からは日本では数少ないテニスアカデミーをスタートした。

中国強化コーチ：５名　　中国トレーナー：１名

１１．申 込 み 『各県テニス協会』
　　　　　　　　　２月４日(水)必着で所定の用紙(Ａ)を中国テニス協会へメールで申し込むこと。

中国テニス協会 office2@chugoku-ta.jp
『各選手』

　　　　　　      所定の用紙(Ｂ)を各県が指定する日時までに、所属県テニス協会へ申込むこと。

１２．合宿内容 １）ダンロップジュニア強化プログラム
　　　 ２）実戦形式

３）トレーニング（計測、フィードバック）
４）上記練習を、年齢、男女別６グループに分けて実施
５）詳細は選考結果と共にお知らせします。

２０２６年　ダンロップ中国ジュニア強化合宿

 開催要項

2006年から全豪で2年連続3回戦に進出し、2007年には世界ランキング47位という



2026 DUNLOP 中国強化合宿　参加者名簿

男　子 ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾀﾞﾌﾞﾙｽG G 順位 氏　名 所　属 県
Ａ－１ Ａ－１ 14 木本　陽向 ＳＵＮ　ＦＯＲＥＳＴ　ＴＣ 山口
Ａ－２ Ａ－２ 14 折本　壮一 やすいそ庭球部 広島
Ａ－３ Ａ－３ 14 岩井　快斗 サニーテニス 鳥取
Ａ－４ Ａ－４ 14 小早川　迦 ミズノＴＳ 山口
Ａ－５ Ａ－５ 12 瀬尾　悠成 Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島
Ａ－６ Ａ－６ 12 桑原　蒼大 ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根
Ａ－７ Ｂ－１ 12 瀬尾　康成 Ｈｉｂｒｉｄテニススクール 広島
Ａ－８ Ｂ－２ 12 松田　　蓮 山口オーサンスＴＣ 山口
Ｂ－１ Ｂ－３ 12 内藤　翔太 アポロＴＣ 鳥取
Ｂ－２ Ｂ－４ 12 千酌　貴史 遊ポートＴＣ 鳥取
Ｂ－３ Ｂ－５ 12 島崎　弘大 カトウＴＣ 山口
Ｂ－４ Ｂ－６ 12 大北　健剛 ＳＵＮ　ＦＯＲＥＳＴ　ＴＣ 山口

女　子 ｸﾞﾙｰﾌﾟ ﾀﾞﾌﾞﾙｽG G 順位 氏　名 所　属 県
Ｂ－５ Ｃ－１ 14 宗近　幸桜 ＵＭＥＺＵ ＴＴ 山口
Ｂ－６ Ｃ－２ 14 赤井　愛椛 サニーテニス 島根
Ｂ－７ Ｃ－３ 12 岩本　理紗子 遊ポートＴＣ 鳥取
Ｂ－８ Ｃ－４ 14 千酌　晴子 遊ポートＴＣ 島根
Ｃ－１ Ｃ－５ 12 寺尾　汀菜 ４８Ｋ 山口
Ｃ－２ Ｃ－６ 12 島迫　玲奈 ＦＵＴＵＲＥ－ＯＮＥ 広島
Ｃ－３ Ｄ－１ 12 錦織　紗咲 やすいそ庭球部 広島
Ｃ－４ Ｄ－２ 12 妹尾　未来 Ｔ-Ｓｔｅｐ 広島
Ｃ－５ Ｄ－３ 12 内田　桔花 ＵＭＥＺＵ ＴＴ 島根
Ｃ－６ Ｄ－４ 12 岩本　友理佳 遊ポートＴＣ 鳥取
Ｃ－７ Ｄ－５ 12 金川　　鈴 いのうえＴＧ 山口
Ｃ－８ Ｄ－６ 12 妹尾　すみれ Ｔ-Ｓｔｅｐ 広島

指 導 者 　古賀（中村）藍子プロ
　古賀 公仁男

トレーナー　原 　　直人 中国テニス協会・トレーナー（広島）

コーチ 　植田　雄章 中国テニス協会・ジュニア委員長（岡山）
　川武　 郷 中国テニス協会・ジュニア副委員長（山口）
　楠瀬　正勝 中国テニス協会・ジュニア副委員長（鳥取）
　加藤　佳貴 中国テニス協会・ジュニア委員（広島）
　寺本　嵩史 山口県テニス協会・ジュニア委員（山口）
　田村　郡治 山口県テニス協会・ジュニア委員（山口）
　大方　陵平 山口県テニス協会・ジュニア委員（山口）
　大西　竜彦 山口県テニス協会・ジュニア委員（山口）
　大方　雅博 山口県テニス協会・ジュニア委員（山口）
　村川　洋 中国テニス協会・ジュニア委員（山口）

主 催 者 　鳥羽　勝利 ㈱ダンロップスポーツマーケティング
　加嶋　純 ㈱ダンロップスポーツマーケティング

事 務 局 　津島　則之 中国テニス協会　副会長
　藤井　多喜雄 中国テニス協会　事務局長



2026 DUNLOP 中国強化合宿　21、22日宿泊者名簿

男女 氏　名 ふりがな 部屋番号

1 少年男子 木本　陽向 きもと　ひなた

2 少年男子 折本　壮一 おりもと　そういち

3 少年男子 岩井　快斗 いわい　かいと

4 少年男子 小早川　迦 こばやかわ　かい

5 少年男子 瀬尾　悠成 せお　ゆうせい

6 少年男子 桑原　蒼大 くわばら　そうた

7 少年男子 瀬尾　康成 せお　こうせい

8 少年男子 松田　　蓮 まつだ　れん

9 少年男子 内藤　翔太 ないとう　しょうた

10 少年男子 千酌　貴史 ちくみ　たかし

11 少年男子 島崎　弘大 しまさき　こうだい

12 少年男子 大北　健剛 おおきた　けんご

1 少年女子 宗近　幸桜 むねちか　ゆら

2 少年女子 赤井　愛椛 あかい　あいか

3 少年女子 千酌　晴子 ちくみ　はるこ

4 少年女子 岩本　理紗子 いわもと　りさこ

5 少年女子 寺尾　汀菜 てらお　ちな

6 少年女子 島迫　玲奈 しまさこ　れな

7 少年女子 錦織　紗咲 にしきおり　すずさ

8 少年女子 妹尾　未来 せのお　みく

9 少年女子 内田　桔花 うちだ　きっか

10 少年女子 岩本　友理佳 いわもと　ゆりか

11 少年女子 金川　　鈴 かねかわ　りん

12 少年女子 妹尾　すみれ せのお　すみれ

1 男性 原 　 直人 はら　なおと ２０１

2 男性 植田　雄章 うえだ　たけあき ２０２

3 男性 楠瀬　正勝 くすのせ　まさかつ ２０３

4 男性 加藤　佳貴 かとう　よしたか ２０５

5 男性 藤井　多喜雄 ふじい　たきお ２０６

２５０２

２５０３

２５０５

２４０１

２４０２

２４０３

２４０５

２６０１

２５０１



持参するもの

１．プレーヤーズノートと筆記用具は、必ず、持参してください。

　　　　プレーヤーズノートを持っていない人は普通のノートを持参して下さい。

２．宿舎（ロイヤルシティホテル）には、タオル（バスタオル・フエイスタオル）・

　  浴衣・歯ブラシ・シャンプー・ボディソープは用意していますがその他必要なものは持参してください。

１２：３０～ 受付 室内コート入口に集合、受付。昼食は済ませておく。

荷物は、室内コートの両サイドのスタンドに置く。

コートに向かって男子は右側、女子は左側を利用する。

１３：００～ 開講式 室内コートに集合。

１３：１０

１３：１０～ ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ ウォームアップ＆トレーニング

１３：４０ ＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 　　（室内コート）

１３：４０ 練習

～

１６：４０

１６：４５～ ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ コート整備を終えて、室内コートに集合。

１７：００ クールダウン （原トレーナー）

１７：００～ 事務所棟２階の１会議室へ移動。

１７：１０

１７：１０～ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 事務所棟２階の１会議室（古賀コーチ）

１８：００ プレーヤーズノートと筆記用具を持って集合。

１８：００～ 夕食 事務所棟２階の１会議室

１９：００～ 宿舎移動 徒歩で移動。宿舎のフロントで、自分たちの部室のカギを受取る。

２２：００ ２２：００まで自由時間

２２：００ 消灯 消灯時間を守って、早めに就寝すること。

ロビーや廊下はもちろん、自分の部屋でも、騒がないこと。

宿舎には、選手・関係者以外の人もたくさん泊まっておられます。

中国ジュニア強化合宿の選ばれた代表選手として、

プライドと謙虚さを持って行動してください。

　６：0０～ 起床 起床、モーニングエクササイズ（６：３０玄関集合）。

７：００～ 朝食 朝食は、２階のレストラン。　しっかり食べよう！

　８：２０ 集合 フロントに集合。

部屋を整理・整頓し、忘れ物のないように退室すること。

　８：２０ 出発 宿舎から徒歩で移動

　８：４０～ ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ 室内コートに集合。

９：００ ウォームアップ　

　９：００ 練習

～

１２：００

１２：００～ 昼食 昼食も、　しっかり食べよう！

１３：００ 室内コートのスタンド他

１３：１０ 練習

～

１６：１０

１６：１５～ ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ コート整備を終えて、室内コートに集合。

１７：００ クールダウン （原トレーナー）

１７：００～ 事務所棟２階の１会議室へ移動。

１７：１０

１７：１０～ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 事務所棟２階の１会議室（古賀コーチ）

１８：００ プレーヤーズノートと筆記用具を持って集合。

１８：００～ 夕食 事務所棟２階の１会議室

１９：００～ 宿舎移動 徒歩で移動。宿舎のフロントで、自分たちの部室のカギを受取る。

２２：００ ２２：００まで自由時間

２２：００ 消灯 消灯時間を守って、早めに就寝すること。

ロビーや廊下はもちろん、自分の部屋でも、騒がないこと。

宿舎には、選手・関係者以外の人もたくさん泊まっておられます。

中国ジュニア強化合宿の選ばれた代表選手として、

プライドと謙虚さを持って行動してください。

＊グループ練習は時間帯の変更あり

　６：００～ 起床 起床、モーニングエクササイズ（６：３０玄関集合）。

７：００～ 朝食 朝食は、２階のレストラン。　しっかり食べよう！

　８：２０ 集合 フロントに集合。

部屋を整理・整頓し、忘れ物のないように退室すること。

　８：２０ 出発 宿舎から徒歩で移動

　８：４０～ ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ 室内コートに集合。

９：００ ウォームアップ　

　９：００ 練習

～

１２：００

１２：００～ ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ コート整備を終えて、室内コートに集合。

１２：１５ クールダウン （原トレーナー）

１２：１５～ 閉講式 閉講式終了後、解散

１２：３０

ダブルス練習

テクニック

古賀プロ（室内コート）

（No. 1～4） 古賀プロ（室内コート） 原トレーナー（№17）

2月23日（月祭）

（原トレーナー）

グループ男子ＡＢ グループ女子ＡＢ グループＣ

マッチ練習 テクニック トレーニング

トレーニング マッチ練習 テクニック

原トレーナー（№17） （No. 1～4） 古賀プロ（室内コート）

2月22日（日）

（原トレーナー）

グループ男子ＡＢ グループ女子ＡＢ グループＣ

テクニック トレーニング マッチ練習

古賀プロ（室内コート） 原トレーナー（№17） （No. 1～4）

DUNLOP 中国ジュニア強化合宿

2月21日(土)

（原トレーナー）

グループ男子ＡＢ グループ女子ＡＢ グループＣ



＊グループ練習は時間帯の変更あり

☆ 「豊かなテニス」をするために
・『戦術の豊かさ』と、そこで必要な『ショットの多様さ と 正確さ』

・「勝利を手にするため」に、「自分に何が出来るか」、

　「何をするべきか」について、「考え」「工夫し」「挑戦する」こと！！

☆ 練習試合の目的
* ２ndサーブに対する攻撃　（攻撃のコンビネーション）

２ndサーブに対するレシーブと、その次のショットを関係付けて打つことや、

以前にプレーしたポイントと関係付けた戦術の選択で、ポイントを取りに行く。

* ３Ｒ（Right Time,  Right Place,  Right Shot）
相手のセカンドサーブに対して、攻撃的なリターンをトライする。

また、自分のセカンドサーブに対しての、相手のリターンからの攻撃を封じる。

* オールラウンドプレーを身につける
サーブから、リターンから、アプローチから、ネットプレーをトライする。

☆ 練習試合は、各自２試合を行う。

★ 各試合は、３セット＆タイムマッチで行う。
★ 対戦は、男女別、ＡＢＣグループ別に、対戦表の通りで行う。

☆ 第１試合は、セカンドサーブ　スタート（サーブ１本のみ）のルールで行い、さらに、レシーバーが、
リターンと、次と、その次（リターン＋２ショット）以内にポイントを取ればレシーバーの勝ち。
サーバーが、リターンと、次と、その次（リターン＋２ショット）を返し切ればサーバーの勝ち。

★ 目的は、レシーバーが、相手のセカンドサーブに対してプレッシャーを掛けるような攻撃的なショ
ット・戦術を工夫、実践すること。　リターンで『１発エース狙い』するのではなく、リターンと関係付
けた次と、その次のショットを意図をもって選択・表現すること。　更に、以前に使ったパターンと
関係付けた次のパターンを、意図をもって選択・表現すること。

★ また、サーバーが、攻撃されない質の高いセカンドサーブや、相手の攻撃に対する防御ついて
=RC[1]&RC[2]&RC[3]
えているとすれば、「相手の次のショット」が見えてくるはず。　『どこにどんなショットを打てば 生
き残れるか、切り返せるか』を考え・感じ、ショットやパターンを意図を以って選択・表現すること。

★ キーになるのは、各々の「リターンやショットの組み合わせ（コンビネーション）についての豊かな
発想」、「攻めさせないセカンドサーブ」と、「攻められた時の『生き残り』や『切り返し』」について
意識を持って試合に臨むこと。

☆ 第２試合は、ネットプレーでポイントをあげれば、一気に２ポイント取れるルールで行う。

★ 目的は、サーブ、リターン、アプローチについて考え、相手にプレッシャーを掛けるような攻撃的
なショットと共にネットを取る戦術を工夫、実践すること。　また、相手の息の根を止めるのに必
要十分な、確実なボレー、スマッシュを表現すること。　
そして、ネットを取られた時のパッシングショットについてのイメージを作り、それを表現すること。

★ キイになるのは、各々の「『ネットプレーを容易にするアプローチショット（組み立て）』についての
発想」、「勝つためのネットプレーにチャレンジする」という意識を持って試合に臨むこと。

2026　DUNLOP 中国ジュニア強化合宿

(　試合について　)
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